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Nieuwsbrief selectie – juni 2013
Beste selectieleden en hun ouders/verzorgers,

AFGELOPEN WEDSTRIJDEN
11-5-2013 
Landelijke finale (NK) 4e div Heren in Vught

 
Roy Langenberg had zich voor deze wedstrijd geplaatst.

Op zaterdagochtend vertrokken we om 10.00 uur naar Vught. Daar waren we keurig op tijd en konden we de laatste toestellen van  de wedstrijd ervoor nog even bekijken.

Daarna was Roy toch echt aan de beurt. Hij begon op rek. De oefening ging met inturnen goed, maar helaas mislukte de achteropzet tijdens de wedstrijd. Roy loste het wel goed op, door na een tussenzwaai een nette ¾-om te maken en weer prima verder te gaan. Ook zijn salto af ging dit keer goed (7.75). Als tweede toestel was vloer. Alles werd redelijk netjes uitgevoerd zonder grote fouten (11.50). Op voltige nam Roy echt afstand  t.o.v. zijn concurrenten. Dit ondanks dat zijn schaar- ½ draai niet ging, maar wel vlot doorturnde (wat menig een dus niet lukte). Hij scoorde het 2e cijfer van iedereen (9.90). Daarna naar de ringen. Ook een nette oefening, al zag het heffen naar schouderstand er spannend uit, red hij hem wel of niet (maar Roy zei na afloop – “Je zei dat het toch rustig moest!”). Maar daarna ging hij goed door. Alleen bij de streksalto af een extra hup tot stand(10.45). Daarna naar sprong. Met de handstandoverslag over de pegasus. Het inturnen ging erg gehoekt, maar bij de wedstrijd was hij gelukkig meer gestrekt dan bij het inturnen (11,60). Als laatste toestel de brug. Wel een krachttoestel op het laatst, dus nog even alle krachten bij elkaar gezocht en doen ! Hij startte goed. Bij de ondersprong tot bovenarmhang ging hij even ietsje scheef, maar kon gelukkig wel doorturnen. De stutrol was niet erg hoog uitgeduwd, maar daarna ging hij wel keurig via de handstand af. Goed gedaan (10.30). 

Het eindresultaat was helemaal boven verwachting Roy was 8e (61.50) geworden !!!!
Wat een goede prestatie !!! Echt top gedaan, wij waren erg trots op hem !!! GEFELICITEERD !!!

De wedstrijd verliep ook lekker op tijd, dus waren we om 17.30 weer thuis.
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26-5-2013
Ringenzwaaien in Zaandam
Op zondag 26 mei zijn de wedstrijd Ringenzwaaien in Zaandam gehouden. Hanny jureerde namens Ilpenstein en Astrid & Lindy assisteerden Sebastian bij de begeleiding in de eerste wedstrijd. Afhankelijk van de grootte van de groep waren er 1, 2 of 3 medailles. Er werd weer een flink aantal medailles naar huis genomen. Anderen grepen er net naast, volgende keer beter !!! Gefeliciteerd allemaal !!! Het was weer een gezellig middagje.




Uitslagen van de verschillende (medaille)groepen;

Niv 15 - pre-instap; 
Chris van den Dobbelsteen (2e – 7,60)
Niv 14 - pre-instap; 
Emma Stevers (1e – 8,70)
Niv 14 - instap; 
Nique Grob (afwezig) Maureen Box (4e – 8,50) Anniek Tump (1e – 9,20)
Niv 14 – pupil 1; 
Bernd Tump (2e – 9,30) Esra Veul (1e – 9,60)
Niv 14 – jeugd & junior & senior ; 
Imme Boon (afwezig ziek)
Niv 12 – pupil 1& 2; 
Ricardo Kok (4e – 8,20) Erik Lubrecht (3e – 8,80) Britt van den Dobbelsteen (2e – 9,00)
Niv 12 – jeugd & junior & senior ; 
Kees Tump (4e – 9,10) Elisa Godfroid (4e – 9,10) Suzanne Bot (3e – 9,40) Esther Lubrecht  (1e – 9,80)
Niv 11 – junior & senior; 
Lindy de Vries (2e – 9,40)
Niv 10 – junior & senior; 
Astrid Kramer (2e – 9,60) Roy Langenberg (1e – 9,70)
1-6-2013
Districtskampioenschap 4e div Dames in Beverwijk
Britt van den Dobbelsteen (pupil 2) had zich geplaatst voor deze wedstrijd door haar 8e plaats op het Regiokampioenschap. Ze begon op sprong. De overslagen over de pegasus gingen goed, een kleine hoek; 12.45 voor sprong 1 en 12.85 voor sprong 2 > de beste sprong telt gelukkig dus 12.85 ! Daarna naar brug. Een erg mooie oefening. De kip ging beter omhoog dan bij het inturnen (13.25). Bij de balk een nette oefening. Wel een wiebel na de koprol, maar ze bleef er op. Een mooie handstand, maar helaas zakte ze op haar kont met de salto af (11.40). Als laatste vloer. Deze ging goed voor haar doen. Het boogje achterover een beetje scheef doorgetrokken, maar voor de rest erg netjes (12.75). Uiteindelijk was Britt met 50.25 punten 7e geworden !!!! Je hebt een zeer goede prestatie geleverd, GEFELICITEERD !!!
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KOMENDE WEDSTRIJDEN 
8-6-2013
Rayonteams 4e div Dames in Beverwijk

Britt van den Dobbelsteen en Esther Lubrecht zijn door de afdeling wedstrijdzaken van het rayon Zaanstreek-Waterland uitgenodigd om voor het rayon tijdens deze wedstrijd te turnen. Dit keer MET de meiden uit je eigen rayon (waar je altijd TEGEN moet) tegen andere rayons in Noord-Holland. Britt turnt in het team van de Pupillen 2 en Esther komt voor het Juniorenteam in actie. Veel plezier bij deze gezellige wedstrijd!
29-6-2013
Springfestijn in Monnickendam [image: image7.wmf]
Het is een groepswedstrijd. Een groep bestaat uit 6-9 personen. Er kan deelgenomen worden op verschillende onderdelen; minitramp, plank+kast, minitramp+kast/pegasus, lange mat. De leiding beslist nog welke groep op welke onderdelen en in welk niveau meedoet.

Momenteel hebben wij als groepen staan;
Pupillen:
Emma/Anniek/Fabio?/Nique?/Maureen /Esra
Turn(st)ers:
Imme/Britt /Gwendolyn?/Suzanne/Esther/Elisa/Roy/Lindy 
Mochten hier nog af-/aanmeldingen voor zijn, laat het even z.s.m. weten !!!

HULP GEVRAAGD > Voor elke groep hebben wij nog iemand nodig voor groepsleiding met de taak; het begeleiden van de groep en het oplezen van de sprongen. Wie wil ons helpen met deze taak ??
Aangezien Ilpenstein deze wedstrijd met Brinio & Sparta organiseert, zijn er ook nog andere taken te doen. Wilt u helpen ??? Geef het even aan.
NIEUWE OEFENSTOF & VOLGEND SEIZOEN
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Zoals vorig jaar al gemeld is, gaat de oefenstof nu voor de overige categorieën veranderen.
Dat geldt voor zowel de dames als de heren. Concepten zijn bekend (van de voorgeschreven en keuze- oefenstof) en staan op de site van de KNGU. Ben je ook nieuwsgierig ? Dan kun je kijken via de volgende link.

Dames voorgeschreven:
http://www.kngu.nl/nl/club-en-sporter/sportaanbod/turnen-dames/nts-2013/voorgeschreven.aspx
Dames keuze :

http://www.kngu.nl/nl/club-en-sporter/sportaanbod/turnen-dames/nts-2013/~/media/Turnen-dames/documenten/1%20NTS%202013%20Keuze/Supplementen%20Keuze.ashx
Heren; 

http://www.kngu.nl/nl/club-en-sporter/sportaanbod/turnen-heren/wedstrijdzaken.aspx
De verwachting is, dat deze nog bewerkt gaan worden en na de zomervakantie definitief vastgesteld wordt. Daarna zullen alle huidige juryleden op cursus moeten om zich te scholen in de nieuwe oefenstof. Daarna worden de cursussen voor nieuwe juryleden gestart.

Wij zijn in ieder geval al druk bezig om de oefenstof te bestuderen en inschattingen te maken, wat dat gaat betekenen voor de selectiegroep. 
Ook beginnen wij alvast te denken aan het volgende wedstrijdseizoen. Graag zouden wij het vernemen als er definitieve wijzigingen komen/zijn.

Bij het willen STOPPEN met de selectie; graag ook even aan ons doorgeven en dan moet er zelf schriftelijk bij de ledenadministratie voor 1 juli worden opgezegd !!! 

Selectielid ben je voor een geheel seizoen !!!
SEIZOENSAFSLUITING

Het is misschien nog een beetje vroeg, maar we hebben namelijk al vroeg vakantie, dus hierbij onze plannen voor de seizoensafsluiting. 
Natuurlijk willen we het seizoen weer gezellig afsluiten. Aangezien onze geplande parkactiviteiten de laatste jaren in het water vielen, hebben we maar iets anders bedacht dan voorgaande jaren. 




Wij willen dit keer graag met de hele selectiegroep naar een trampolinehal in Amsterdam of Beverwijk gaan om daar lekker te gaan springen. 
We willen in principe gaan op donderdag 20 juni 2013. Hiervoor wordt wel een eigen bijdrage gevraagd (we moeten nog even informeren over hoeveel – ongeveer E6,50). 
Lijkt dat je ook leuk en wil je mee, geef je dan op via de mail of op de les.

Wij passen waarschijnlijk niet allemaal in onze auto’s, dus willen wij vragen of er een aantal ouders ook willen rijden (en misschien ook wel meespringen ?).

Al die hapjes zijn heerlijk, dus die willen we ook niet missen. Dat doen we dan de laatste les op donderdag 4 juli. Het is een “American Party”, dus we verwachten dat een ieder weer wat lekkers meeneemt !!!
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VAKANTIE

We hebben dit jaar vroeg Zomervakantie. Deze is van 6-7 t/m 25-8-2013.

Mochten er nog andere vragen zijn, vraag het gewoon even aan ons.
Groetjes van Sebastian en Hanny
 






